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Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava je pFispé&vkovou organizaci statutarniho
mésta Ostravy, kterd poskytuje socialni sluzby lidem se zdravotnim postizenim mentalnim
i kombinovanym, a to ve formé& pobytovych, ambulantnich a terénnich sluzeb.

Pripravované projekty predstavuji 2. etapu procesu transformace této organizace. Smyslem transformace
je prfechod od sou€asnych velkokapacitnich Ustavl, na bydleni v bytech & rodinnych domech, které
vyznamnym zpusobem pfispiva k za¢lenéni osob s postizenim do spole€nosti a umoZziuje jim prozit aktivni
a dastojny zivot v zafizeni domaciho typu.

Za timto UCelem probéhne v rdznych lokalitach na Uzemi Ostravy vystavba objektd, ve kterych bude
poskytovana socialni sluzba - domov pro osoby se zdravotnim postizenim (DOZP) menSim skupindm
uzivatelud, a to s vysokou a stfedni mirou podpory ve véku od 18 let.

Stavebné se bude jednat o objekty s jednim nadzemnim podlazim (dvojdomek) s kapacitou 12 uZivateld (2
domacnosti, kazda max. 6 osob). Soucasti kazdé domacnosti jsou jednolizkové a dvoulizkové pokoje,
socialni zafizeni, kuchyrisky kout, obyvaci pokoj, technické zazemi bytu a zdzemi pro personal, ktery bude
zajistovat nepretrzitou péci o jednotlivé uZivatele. Soucasti stavby budou i sadové Upravy, oploceni a
zpevnéné plochy pro parkovani. Provozovatelem domova bude Ctyflistek — centrum pro osoby se
zdravotnim postizenim Ostrava, pfispévkova organizace.

1 RESENE UZEMi

Pro tento projekt bylo vybrano Sest lokalit:

OSTRAVA HERMANICE — p.&. 705

OSTRAVA LHOTKA —p.¢. 374/1

OSTRAVA SLEZSKA OSTRAVA — p.&. 4482/1, 4482/4
OSTRAVA SVINOV (I) — p.€. 3461/1, 530/57

OSTRAVA SVINOV (Il) — p.¢. 242/1

OSTRAVA ZABREH — VITKOVICKE ZELEZARNY — p.¢. 487/3

2 URBANISTICKE RESENI

Pro urbanistické zaclenéni navrhovanych objektt do vybranych lokalit jsme vychéazeli z platného uzemniho
planu a Guzemné analytickych podkladi. Dale jsme vychazeli z mistniho Setfeni a ze snimku leteckych
map. Bohuzel v dobé zpracovani této studie neexistovala vyskova zaméreni jednotlivych lokalit, proto jsou
objekty osazeny jen pfiblizné a v dalSi fazi projektové dokumentace je nutno umisténi staveb ovéfit.
Objekty jsou do lokalit umistény s ohledem na svétové strany. VétSina obytnych mistnosti je orientovana
jizné. V zastavéném Uzemi, které ma stabilni urbanistickou strukturu, jsou objekty vymezeny uliéni ¢arou
(Hefmanice, Svinov). V lokalitich Lhotka, Slezska Ostrava a Zabieh — VZ je navrZeno vice variant
umisténi objektd. Dle uvazeni je mozné nékteré pozemky rozdélit a poskytnout k jinému vyuZiti.

3 ARCHITEKTONICKE RESENI

PFi zpracovani architektonické studie jsme vychazeli z pudorysného vzoru, ktery byl pouzit v 1. etapé
procesu transformace organizace Ctyflistek. Tento pGdorys jsme pro architektonickou studii upravili do
variant A a B, které se od sebe liSi orientaci vstupu a obytnych mistnosti. Zarover jsme navrhli zcela nové
pudorysné feSeni — varianta C a D, které umoZfuje situovat pobytové mistnosti na jizni stranu spolu
s mistnosti personalu. Obyvatelé tohoto domu maji tedy vstup z obyvaciho pokoje a jidelny pfimo na
spole¢nou terasu, ktera vytvari chranény prostor proti hluku, vétru a slunci. Terasa je opatfena otevienymi
pergolami. Toto pldorysné feSeni umoznuje reagovat na vySkové rozdily terénu, proto je mozné ho vyuzit
v rznych lokalitach.

Pohledy a vizualizace jsou rozdéleny na 4 varianty. Kazda varianta je vhodna do urcitého typu zastavby a
v situacich jsou tyto varianty vyznaceny. Snahou bylo vSechny objekty prostorové i materidlové &lenit tak,
aby zapadaly do okolni z&stavby.

V situacich jsou zakreslena parkovaci stani, jejich pocet je vSak nutno ovéfit dle pfislusnych norem. Na
pozemcich jsou dale umistény altany, jejichZ vzhled neni soucasti feSeni této architektonické studie a
pouze ukazuje na jejich moznost umisténi.

DetailnéjSi materialové feSeni bude urCeno v dalSich fazich projektové dokumentace, za autorskeho
dozoru Utvaru hlavniho architekta a stavebniho fadu mésta Ostravy.

4 MANUAL DOPORU CNYCH RESENI

Vstup do budov

Pro snadné otevirani venkovniho dverniho kfidla musi byt na kazdé strané dvefi dodrzena manipulaéni
plocha. Velikost plochy z&visi na zpusobu otevirani dvefi — nejméné 1 500 x 1 500 mm pfi otevirani
smérem ven a nejméné 2000 mm x 1 500 mm pf¥i otevirani smérem do této. V této manipulaéni ploSe musi
byt dodrzen maximélni sklon (2%), nebot osoba na voziku jednou rukou otevird dvefe a druhou rukou
uvadi do pohybu voziku.

Vstup do objektu musi mit Sitku nejméné 1250 mm. Hlavni kfidlo dvoukfidlych dvefi musi umoznovat
otevieni nejméné 900 mm. Otevirana dverni kfidla musi byt ve vy3i 800 az 900 mm opatiena vodorovnymi
madly pfes celou jejich Sifku, umisténymi na strané opacné nez jsou zavésy, s vyjimkou dvefi automaticky
ovladanych.

Zadveri

Velikost zadvefi je ovlivnéna zpusobem otevirani dvefnich kfidel, zda se bude jednat o dvefni kfidla
otvirava nebo automatické dvefe, manipulaci osoby na voziku samotné nebo s asistentem a zménou
sméru. Minimalni volny prostor mezi jednotlivymi dvefnimi kfidly nebo kfidlem a pevnou pfekazkou je 1200
mm, mezi dvéma pevnymi pfekdZkami 1500 mm a u automaticky oteviranych dvefi 1600 mm. Stejnym
zplsobem FeSime obdobné prostory v ramci objektu (napf. zachodové predsing).

Interiér

Hlavni komunikaéni prostory v objektu v ndvaznosti na hlavni vstup musi zaroven spinit pozadavek § 15
odst. 1 vyhlasky €. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby, na prepravu predmétt rozmér(
1950 x 1950 x 800 mm u staveb s pobytovymi a obytnymi mistnostmi a u staveb pro zdravotnictvi a
socialni péci predmétt rozmérd 1950 x 1950 x 900 mm. Z tohoto ustanoveni vyplyvéa, Ze navazujici dvefe v
zadvefi a na hlavnich komunikacnich prostorech v objektu by meély byt feSeny obdobnym zpGsobem.

wC

Dvefe WC Sifky minimalné 800 mm se musi otevirat smérem ven a musi byt opatfeny z vnitfni strany
vodorovnym madlem ve vySce 800 az 900 mm. Pokud jsou pouZity posuvné dvefe, musi byt zasouvaci s
moznosti snadného ovladani zvenku i zevnitf s prdjezdnou Sifkou vstupu nejméné 800 mm. Na vnéjSi
strané dvefi musi byt oznaceni mezinarodnim symbolem pfistupnosti. Zamek dvefi musi byt odjistitelny
zvenku. Vypina¢ musi byt osazen maximalné do vysky 1200 mm. Klozetova misa musi byt osazena, v
osové vzdalenosti 450 mm od bo¢ni stény. Mezi Celem klozetové misy a zadni sténou kabiny WC musi byt
nejméné 700 mm.

Nejmensi rozméry kabiny WC jsou 1800 mm x 2150 mm se zachovanim manipulaéniho prostoru praméru
1500 mm.

V kabiné WC musi byt umisténa klozetova misa, umyvadlo, mydelnik, zrcadlo, odpadkovy koS, drzak na
toaletni papir a papirové ruéniky. Po osazeni vSech zafizovacich pfedméti musi byt zachovan volny
manipulaéni prostor o praméru nejméné 1500 mm. Podlaha musi byt protiskluzna. Horni hrana sedatka
klozetové misy musi byt ve vySi 460 mm nad podlahou. Ovladani splachovaciho zafizeni musi byt
umisténo na strané, ze které je volny pfistup ke klozetové mise, nejvySe 1200 mm nad podlahou.
Splachovaci zafizeni umisténé na sténé musi byt v dosahu osoby sedici na WC, stejné jako drzak na



toaletni papir. V dosahu WC misy musi byt instalovan signalizani systém nouzového volani s umisténim
Sndrového koncového ovladac¢e maximalné 100 mm nad podlahou.

PFi umisténi klozetové misy u stény musi byt madlo na sténé pevne, pfesahujici klozetovou misu o
minimélné 200 mm a ve vysi 800 mm nad podlahou. V pfipadé instalace klozetové misy s moznosti najeti
Z obou stran (WC kabina s vyuZitim asistence) musi byt po obou stranach klozetové misy sklopna madla
ve vzajemné vzdalenosti 600 mm a ve vySi 800 mm nad podlahou, pfesahujici klozetovou misu minimalné
0 100 mm. Umyvadlo musi byt opatfeno vytokovou baterii s pakovym oviddanim. Umyvadlo musi umoznit
podjezd osoby na voziku, jeho horni hrana musi byt ve vySce 800 mm. Vedle umyvadla musi byt alespor
jedno svislé madlo délky nejméné 500 mm. V zachodovych kabinach minimalnich rozméru je nutno pouzit
pouze malé umyvatko. DoporuCuje se neinstalovat velkd zdravotni umyvadla. Zrcadlo nad umyvadlem
nebo v kabiné WC musi byt pouzitelné pro stojici i sedici osobu na voziku. U pevného zrcadla se
doporucuje dolni hrana ve vysi 900 mm, horni hrana je od 1900 mm nad podlahou. Sklopné zrcadlo, nesmi
mit ovladaci p&ku vystupujici do prostoru.

Mezi Eelem klozetové misy a zadni sténou kabiny WC musi byt nejméné 700 mm. Prostor okolo klozetoveé
misy musi umozZnit ¢elni, diagonalni nebo boéni nastup.

Sprcha

Sprchové kouty i sprchové boxy musi byt vybaveny sklopnym sedatkem o rozmérech nejméné 450 mm x
450 mm ve vySi 460 mm nad podlahou a v osové vzdalenosti 600 mm od rohu sprchového koutu.
Odsazeni od stény by mélo byt 40 mm. Sedatko by mélo mit vhodny tvar umozZziujici jeho odvodnéni,
protiskluzny povrch, ergonomicky tvar se zaoblenymi rohy. Na pfistupové strané vedle sedatka musi byt
volna plocha pro umisténi voziku velikosti 900 x 1200 mm, kterd je doplnénim manipulaéni plochy 1500 x
1500 mm. Sprchové sedatko musi mit tak velkou sedaci plochu, aby uZivatel se zeslabenym, zdravotné
postizenym trupem sedél zcela bezpe€né = moznost opfeni se a také moznost pfedklonu pfi umyvani zad
a nohou. VySka sedatka musi rovnéz tuto bezpecnost zajistit. Nové se objevuji lavice, na kterou si mize
uZivatel poloZzit i nohy — zvySena bezpecnost proti pfepadnuti. U sedatek jsou nutna madla pro Uchop a
zajisténi bezpec€nosti osoby s postizenym trupem.

Na sténé kolmé k sedatku a v dosahové vzdalenosti maximalné 750 mm od rohu sprchového koutu musi
byt ruéni sprcha s pakovym ovladanim.

V misté ru¢ni sprchy musi byt vodorovné a svislé pevné madlo.

Vodorovné madlo musi byt ve vySi 800 mm nad podlahou, nejméné 600 mm dlouhé a umisténo nejvyse
300 mm od rohu sprchového koutu.

Svislé madlo musi byt dlouhé nejméné 500 mm a umisténo 900 mm od rohu sprchového koutu.
Doporucuje se osadit i sklopné madlo v prostoru mezi sedatkem a volnym prostorem pro vozik, ve
vzdalenosti 300 mm od osy sedatka a ve vy3i 800 mm nad podlahou.

Vlastni sprchovy prostor mize byt v malém prostoru zmenSen na 800 x 800 mm. Pro odstaveni voziku
muZe slouZit manévrovaci prostor uréeny pro pohyb voziku po celé koupelné. Sprchové sedatko musi mit
tak velkou sedaci plochu, aby uZivatel se zeslabenym, zdravotné postizenym trupem sedél zcela bezpecné
= moznost opfeni se a také moznost pfedklonu pfi umyvani zad a nohou. Vy3ka sedatka musi rovnéz tuto
bezpecnost zajistit. Nové se objevuji lavice, na kterou si muze uzivatel poloZit i nohy — zvySena bezpecnost
proti pfepadnuti. U sedatek jsou nutnd madla pro Uchop a zajiSténi bezpecnosti osoby s postizenym
trupem.

Vana

Pfed podélnou stranou vany musi byt volny manipula¢ni prostor minimalné 1500 mm. Horni hrana vany
smi byt nejvySe 500 mm nad podlahou. Vana musi byt odsazena od pfilehlé stény nejméné o 100 mm. V
zahlavi vany musi byt pfizdéna plocha Sifky nejméné 400 mm. Vanova pakova baterie musi byt osazena
na podélné strané vany v dosahu osoby sedici ve vané. Umisténi vytokové baterie uprostfed vany brani
vstupu a vystupu. Je vhodnéjsi ji instalovat v dolni tfetiné na podélné strané vany. Pokud je vana v
prostoru — uprostied mistnosti, je vhodné montovat baterii na okraj vany, v dosaZzitelnosti uzivatele. Je-li
vana umisténa podél zdi, musi byt na této zdi opérné vodorovné madlo délky nejméné 1200 mm ve vySce
100 mm nad licem vany a svislé madlo délky nejméné 500 mm umisténé nejvySe 200 mm od vanoveé
baterie. Vhodné velikost vany je 1600 mm az 1700 mm délky a 700 mm Sifky, vySka vany 480 az 500 mm
nad podlahou. Odsazeni vany o 100 mm je z didvodu umisténi madla, které nesmi zasahovat do vany.
Nasténné madlo musi byt jak vodorovné, tak také svislé pro uchyceni stojici osoby. Pfizdéna plocha Sirky

nejméné 400 mm slouzi jako misto pro presedani z voziku. V pfipadé osob pouZivajicich pro pfesun z
voziku do vany zvedak, je nutné pod vanou vynechat volny prostor.

VSeobecné

Osoba na voziku se presouva horizontalné, proto musi byt veSkera zafizeni hygienickych prostora
konstruovana tak, aby pfesun byl bezpe€ny a snadny. Vozik se musi pfisunout co nejblize k mistu
pfesedani. Je nutno pamatovat na nohy, které néktefi musi postavit pfed vozik na podlahu. Je nutno
pamatovat na takové postiZzené, ktefi se musi postavit a uchopit se opérnych madel.

Stény hygienickych prostorl musi byt takové, musi po konstrukéni strance umoznit kotveni opérnych
madel v rdznych polohéch s nosnosti minimalné 150 kg na libovolnych mistech.

Opérna madla: musi zajistit:

a) presednuti vozik — sprcha; vozik - WC

b) oporu osoby na voziku b&éhem sprchovani

c) oporu stojiciho uZivatele ve sprSe i ve vané.

V blizkosti vany a WC misy musi byt moznost ukotveni zvedaku pro pfesunuti uZivatele na trase vozik —
vana a vozik-WC.

Péka naklapéciho zrcadla je nebezpecnd, je zdrojem nepfijemnych Urazi rukou, pfedevSim zapésti a
hlavy. VSechny prvky ostie vystupujici do prostoru jsou nebezpeéné pro obtizné se pohybujici osoby.
Casto je nutné rozhodnout, zda je pro osobu na voziku s t&zkym zdravotnim postizenim lep$i sprcha nebo
vana. V zasadé neni Zadné feSeni lepSi nebo horSi. Pokud je pomoci madel a dalSich detaild zajiSténa
bezpecnost pfi uzivani, zalezi pfedevSim na vkusu a zvyklostech uZivatele. Obecné plati: Pro vybaveni
koupelny je vhodné oboji, aby bylo mozné se rychle osprchovat (ranni nebo vec€erni pravidelnd hygiena) a
také si obCas dopréat delSi koupel pro regeneraci.
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PUDORYS

VARIANTA A

DOPORUCENE PODMINKY

STENY HYGIENICKYCH PROSTORU MUSI

BYT TAKOVE, ABY PO KONSTRUKCNI
STRANCE UMOZNILY KOTVENI
OPERNYCH MADEL V RUZNYCH
POLOHACH S NOSNOSTI MINIMALNE 150
KG NA LIBOVOLNYCH MISTECH

e  SKLADOVACI PROSTOR POD
STRECHOU, PRISTUP Z TECHNICKE

MISTNOSTI

o SVETLIKY V JIDELNI MISTNOSTI

ZAVAZNE PODMINKY

¢  SIRKA VNITRNICH DVERI (min1000mm)
e BEZPRAHOVE DVERNI OTVORY

e  VSTUPNI DVERE - $itka 1250mm
VODOROVNE MADLO (h=800-900mm)

e DVERE POSUVNE - SVISLE MADLO

e PROTISKLUZNA PODLAHA (wc, koupelna)

ZASTAVENA PLOCHA
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